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Parcours sur lI'insuffisance cardiaque

Médecins généralistes Etablissements hospitaliers
Cardiologues et autres spécialistes CPTS Mulhouse Agglomération, Thur-Doller,
Inf irmiers Saint-Louis
Biologistes, Pharmaciens CPAM
ACteurS Kinés, Diététiciens, APA Centre de réadaptation/médecins SS
Aides a domicile Equipes de soins palliatifs
Patients, Aidants HAD

Assistant social

Etape dépistage/prise en charge précoce

Objectifs Actions
Améliorer le dépistage précoce Sensibiliser aux signes cliniques
Améliorer la prise en charge des précurseurs et a I'intérét du
patient-es en insuffisance cardiaque dépistage précoce
Prévention des décompensations Faciliter I'accés a un cardiologue

Signes évocateurs d'insuffisance cardiaque (EPOF) :
Essoufflement, Prise de poids, OEdeme, Fatigue
Antécédents : diabete, tabagisme, insuffisance rénale, dénutrition SAOS, cardiologiques, HTA ...
Autres signes : palpitations, douleur thoracique
Fiche d’adressage vers le MT

Médecin traitant ou contacter le Service d’Accés aux Soins 68 (15)

Bilan biologique : Numération formule sanguine, ionogramme, créatinine, NT pro BNP, troponine
si douleur thoracique, albumine, ASAT, ALAT, Gamma GT, Phosphatase alacalines, CRP, TSH,
Glycémie, éventuellement D Dimére si indiqué, ferritine, CST

NT-proBNP > 125ng/L

Consultation cardiologue de ville :
si besoin, recours a un créneau de

IC prObable rdv dans les 7 jours de

cardiologues de ville volontaires



